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FORORD
til
SELVERKENDELSENS

A * B *(C

Denne bog er et redskab, som kan anvendes til at praktisere
selverkendelse. Til at g4 fra illusionens blendvaerk til
erkendelsens klarhed.

Nir man gar fra at vere AFSPORET til at blive BEVIDST og
CENTRERET i forhold til egne:

A - Handlinger
B - Fplelser
C - Tanker

opndes afklaring pd hvert af disse omrader,og her igennem
kan opndes selverkendelse. Praktiseres selverkendelsen
opndes erkendelsens klarhed.

Nedvendigt verktoj: villighed til at se sig selv.
Udholdenhed til at praktisere.
Abenhed overfor det der opleves.

@nsket er at alle md finde ind pad sporet,
der ferer til vejen og malet.

Eva Deva.
Kebenhavn, maj 1993.
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... SELVERKENDELSE *

man [a&r

ndr man forstar
ansvarlighedens kar

Disse kar:

Jeg HANDLER pd hvad MINE celler
fortaller mig - uden at forcere dine

Du HANDLER p& hvad DINE celler fortaller dig

uden at
jeg blander mig

Hermed er jeg ansvarlig
for mine handlinger
og du er for
dine

*

*

Ordet
kan satte os
pa sporet

ord
Kan os blande
ndr vi ej betydningen kende
Lad os se p& denne

*

Egoisme
Vi alle kende
Lad os nu denne vende
Du HANDLER i enhver stund
sd den for dig er sund
trivsel det gi'r
du summer
og si'r
Jeg
* * valger for mig *
* py valger for dig i denne stund *
og se egoismen er sund
den ger god
og rund

*
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ER der noget i bogen her du IKKE FATTER

5S4 PRAKTISER - ATTER og ATTER

Sa det BATTER

* DERIGENNEM *
du

FATTER

- Sidenr3 -
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FATTE

Nar vi tror vi ved
glider vi ned,

i blendverk og morke
og oplever torke.

N&r disharmonien rader

taler vi i géder.

vi intet fatter

og begynder endelsse debatter.

vil vi noget fatte
m& vi ORDET skatte,
at praktisere ORDET,
bringer os pa sporet.

- Sidenr4 -
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ORDET

SE om jeg m3 be'..

at se, skue, fange og bruge.

.. at se, skue, slippe og bruge.

.. at skue
bruge
og luge

gi'r adgang til Vor indre Frue ..
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..Vor indre Frue .. er vort eget sind.

Her vi finde ind

Ndr vi KONFRONTERE .. kan
(std over for)

og vi kan gere KOMMUNIKATIONEN Sand
(vezre i forbindelse med)

- Sidenr6 -
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At gore KOMMUNIKATIONEN Sand

forudsattter

at vi REFLEKTERE kan
(tilbage igen)

og dette
gor ..
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At gore KOMMUNIKATIONEN mere Sand ..

Se her .. hvad man kan ..
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KONFRONTERE - KOMMUNIKERE
o *
REFLEKTERE REFLEKTERE
(tilbage igen) (tilbage igen)
KONSTATERFE ELIMINERE
(s14 fast) (fjerne)
MEDITERE REGISTRERE
(overveje) (notere)
KONFRONTERE

(std over for)
FILOSOFERE

. (gruble)

KONKLUDERE
(drage en slutning)

REFLEKTERE
(tilbage igen)

STABILISERE
(std fast)

MOBILISERE
(bevaege)

REFLEKTERE
(tilbage igen)

KAN man KONFRONTERE
igennem punkterne g3,
uden at gd i sta

.. 09 REFLEKTERE

DA er man i stand til at KOMMUNIKERE *

GAr man i std
da kan man NOGLE f& ...
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NOGLE

Ved manglende evne til at:

Registrere eller
Eliminere ‘e

Stabilisere eller
Mobilisere e

Filosofere eller
Konkludere Cee

Meditere eller
Konstatere e

En forudsatning for at KONFRONTERE er,

anvendes

anvendes

anvendes

anvendes

at man udvikler felgende evner:

W e

Skelne (skille ad)
Vaegte (det der opleves betydningsfuldt)
Vurdere (det oplevede og dets betydning)

neglen

naglen

negglen

ngglen

at IGNORERE

at PROVOKERE

at ACCEPTERE

at RESPEKTERE

.. og skaber en indbyrdes balance her imellem.

Man kan nu pa vejen komme,
spekulationerne er omme.

Side nr.10

Man kan nu KOMMUNIKERE
og meget, meget mere.
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Man kan nu g8 fra: at KOMMUNIKERE
til at TRANSFORMERE (omforme)

Vejen udad er:

... at skabe balance imellem
folgende tre punkter:

1 KONFRONTERE (std over for)
2 REFLEKTERE (tilbage igen)
3 KOMMUNIKERE (vere i forbindelse med)

.+« ndr den indre balance imellenm,
at kronfrontere, reflektere
og kommunikere er etableret

ER man transformeret ..

Ndr man KOMMUNIKERER

opstar evnen til at TRANSFORMERE

- Sidenr.11 -
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NAr man TRANSFORMERER (omformer)

kan man senere TRANCENDERE (overskride graznser)

Vejen opad er:

.. at skabe balance imellem
disse tre punkter:

1 KONFRONTERE (std over for)
2 KOMMUNIKERE (vere 1 forbindelse med)

3 TRANSFORMERE (omforme)

N4r evnen - at skabe og bevare denne indre balance - ER,

opstadr tilstanden, — TRANCENDERER (overskride granser).

Den eneste granse
man overskride kan,
er den der er Sand ..

.. og det er ens egen indre kvinde og mand.
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GRENSEN at overskride ..

ER INDSIGTEN AT UDVIDE ..

Man er BEFRIET ..
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ordet

BRINGER 0OS PA SPORET

Det er lige her ved bordet

ordet
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At g& fra MANGLENDE SELVERKENDELSE til SELVERKENDELSE.

MANGLENDE SELVERKENDELSE ferer til holdningen:

“Det er ogsd fordi du ..."

og sa lznge denne holdning eksisterer,

vil et hvert forhold krakelere !

Forslag:

Hor dig selv.
Se dig selv.
Merk dig selv.

KEND DIG SELV ...
GENKEND DIG SELV ...
VEDKEND DIG SELV ...

..0g her igennem ERKEND DIG SELV !

- DET ER SELVERKENDELSE -
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DRIVKRAFT

DER er .... en OPBYGGENDE og
en NEDBRYDENDE DRIVKRAFT.

Begge er de drivkraft til ENDRING.

Eksempler herpé:

Tilstanden KERLIG:

Er i SYNLIG form - AFKLARET VEREN
Er i SKJULT form - LYKKE

Disse former indeholder drivkraft til OPBYGNING

Tilstanden VRED:

Er i SYNLIG form - AGGRESSION
Er i SKJULT form - DEPRESSION

Disse former indeholder drivkraft til NEDBRYDNING

Hvad er du overvejende programmeret til ?

Opbygning / nedbrydning !

Forslag: Skab balance og find "MIDTERPUNKTET" imellem
opbygning og nedbrydning.

Netop DETTE punkt, rummer DRIVKRAFT til
@ndring af enhver situation .. '
af enhver tilstand ..

BRUG DET [/ PRAKTISER
... og se hvad der sker !
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FORCERE

At praktisere
uden at forcere
kommer livet til ere.

Kan du dette lare
min kare,
er det dig til ere.

Mentalt vas
holder dig i bés
og ber undgd's.

For i @rlighed at vare
md du reflektere
og dig selv studere.

Praktisere
med og uden veer
nye ideer.
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ADFERDSMESSIGT ER DER FORSKELLIGE KLASSETRIN

1. Klasse

2. Klasse

3. Klasse

Hvilket klassetrin befinder du dig pd ?

KLASSETRIN

Her SLAR vi hinanden for at fé&
(med hdnd, argumenter og "beviser").
Her MA vi ha'.

Her UDVEKSLER vi med hinanden for at fa.
Her VIL vi ha'.

Her DELER vi med hinanden for at OPNA.
Her KAN vi ha'.

Forslag: Ryk op i naste klasse ...

I 1. klasse
vi intet fatte
kun behov vi *“skatte”.

I 2. klasse
begaer vi fatte
vi udveksle skatte.

I 3. klasse
besvar vi magte
mens begzr vi betragte.

N3r vi os selv agte - vi livet magte ...

- Sidenr.18 -
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OMSORG

OMSORGSGIVER du BLIVER - NAR du OPMERKSOMHED GIVER
Du reagerer pa hvad dine celler fortallier dig,
jeg reagerer p4d hvad mine celler fortaller mig.
Det ger vi ...

... uanset om vi er bevidste om det eller ej,
- derfor var bevidst !

Forslag:
Ci' dine celler fuld OPMERKSOMHED.

Ver bevidst om hvad dine celler fortaller dig.

Forhold dig &bent til deres budskab.

GI' DEM HVAD DE VIL HA', uden pd& nogen made at forcere
andres celler for egen vindings skyld.

OMSORGS—-GIVNING:

Jeg vil gerne ku' gi' dig,
hvad du vil ha' af mig ...

Forslag:
Se i situationen om det er muligt at gi’
uden at forcere egne eller andres celler.
Mon du dette “ter"” ?

Mon du dette geor ?

Skont du det ber ..

Nar omsorgs—-givning vi fatter,
det virkeligt "batter”.
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HARE

Forgejl du dig bare,
at dette er &gte vare...
Hvad er det snarere ?

pet vil sig &abenbare,
den dag du erfarer,
du er en hare.

Leber vaek fra agte vare,
oplever fare ved denne vare.
Hvad med sindsroen at bevare !
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EGTE VARE - "VOR EGEN TINDE"

Vejen til "VOR EGEN TINDE"

“Vor egen Tinde" er den tilstand der opstdr nar:
Egne TANKER

FOLELSER
HANDLINGER .... er 1 overensstemmelse med hinanden.

Dette registreres og opleves kun, nédr BEGERET er "bragt" i
balance.

BEGERET i balance, er det midtpunkt hvor man ..

.. 1. kan ha' og
2. kan vere foruden det, man vil ha', 1 samme stund.

Forudsatninger for at skabe balance i begaret er:

1. EVNEN til at se begaret.
2. VILLIGHEDEN til at vare a&rlig over for sig selv.

3. VILJEN til at praktisere denne @rlighed.

Begzret kan blande
og gere os blinde,
sd vi ej vejen kan finde;

vejen til "Vor egen Tinde” ..

- Sidenr.21 -
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... ALTING er besverligt,

NAR man er begarlig

eller uerliqg ...

- Sidenr.22 -
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ZRLIGHED - KZRLIGHED.
Kerlighed er en TILSTAND der rummer det hele.
Praktiseret karlighed: Er at rumme den anden -
som den anden ER - OG valge for siqg selv i enhver stund.
DER ER INGEN KZERLIGHED UDEN ZERLIGHED
Kerlighed kraver arlighed over for sig selv.

Redskab hertil:

1l Tanker
2 Feolelser
3 Handlinger

Er at praktisere @rlighed over for sine:

...l samme stund.

For at komme ind pd vejen:
Praktiser da,
1. at det du siger - er 1ig med det du ger !

2. at det du feler - er lig med det du gor !

Denne ®rlighed kan fere - til KZRLIGHED

Jeg valger for mig
du vaiger for dig i denne stund ..

S& er man rummelig og rund
og her er kearligheden god og sund ..
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BLENDVERK / KLARHED

1. En foruds#tning for at ga ....
fra ILLUSIONENS BLENDVERK til ERKENDELSENS KLARHED ...

er SELVERKENDELSE.

2. En forudsatning for SELVERKENDELSE ...

er at KENDE SIG SELV.

3. En forudsztning for AT KENDE SIG SELV ...

er AT SE SIG SELV.

Redskab til at se sig selv:

At GORE det MODSATTE af det man plejer.
At registrere de fplelser dette udleser.
At rumme alt hvad det medferer.

W

Dette er at praktisere SELVERKENDELSE.

Vejen gar nu udad / opad !
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SELVERKENDELSE
ERKENDELSE

AL ERKENDELSE ER DEN SANDE VIDEN

Vejen til ERKENDELSE:

1. forst .. at KENDE det der er,
2. derefter at GENKENDE det,ndr man meder det,
3. og s& .. at VEDKENDE sig det.

N3ar 1, 2 og 3 er indarbejdet
- og det praktiseres, opndes .. ERKENDELSE.

Vejen der ferer til at KENDE har to retninger (former):

1 Aktiv form: At vere i - at std over for.

2 Passiv form: At fa vist - at blive gjort bekendt med.

Hvad er din form ?

Er det den aktive form - 1 (selv at ta' naring).

Er det den passive form - 2 (at fa nering).

Se dette klart ..
og gd efter den form du endnu ikke magter.

Skab herefter balance imellem 1 og 2.

Byg en bro

imellem eet og to,
da vil du kende

og senere erkende ..
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GAVER

Vi har fdet hernede,
nogle vaerdifulde gaver !

Nir vi disse hensigtsmessig anvender,

er vi ikke mer' slaver ..

I vores blindhed,

kan vi gore os til slaver !
Ndr vi anvender disse

pa det lavere ..

MADEN, gi'r os maver,

ndr vi heraf ger os til slaver.
Ger os lette ,

ndr vi kun spiser os matte ..

SEXUALITETEN, ger os tomme,
ndr vi kun denne rumme.
Gor os sanselige,

nar vi her ja og nej kan sige ..

VINEN, gi'r os pinen,
ndr vi ej vinen propper.
Gi'r os lethed,

nadr i tide vi stopper ..

- Sidenr.26 -

Selverkendelsens abc



Eva Larsen —- Selverkendelsens abc —- kan kun kgbes hos : www.Royal-Service.dk —- Selverkendelsens abc

DINE hjalpere / DIN ledestjerne.

Stjernen er der

lysende og klar.

Hvad hjalper det,

ndr du ikke vil ha' svar ..

Du har jo,

svarene 1 dig.

Bekraeftes vil du bare

og lader alt andet fare ..

DIN ledestjerne

vil du fjerne.

Det ma du gerne,

du har jo din hjerne ....

Den vil dig fjerne

fra sandhed og stjerne.
DA du talte om logik,

lo dine hj®lpere og gik ..

Hj®#lperne DINE er fine,
de accepterede dig,
inden de kerligt leende
gik deres vej ..

DE vender tilbage
ndr du bli'r seende,
glade og leende
befriende dig ..

DU valger,

logik

eller ej ...

DU valger DIN vej ..
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DET ER HANDLINGERNE ALENE DER GOR DET

(skaber vor virkelighed)

Tanker og ord, kan ligge bag handlingerne. (Mentalplan)

Fplelser og ord, kan ligge bag handlingerne. (Felelsesplan)

Redskab til at skabe:
ORD (det man si'r) OG
HANDLINGER (det man ger),

bringes i overenstemmelse med hinanden.

DEN SANDE HANDLING

Er den der udspringer af at:
1. FOLELSER (det man sanser)
2. TANKER (det man si'r)
3. HANDLINGER (det man ger)

... er i overensstemmelse med hinanden.

Handlingerne ALENE ger det,

mon DU ter det

oV .. @V .. PROV ..
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SAET ..

Nu har jeg saet,
nu er jeg gaet,
nu har du féet.

Méske du endnu ikke fatter.
Prov det nu atter,
uden disse debatter.

Det du siger, at du ger,
er det virkelig DET du ger ?
Mon du se pa dette “ter" ?

Om du anvender dette eller ej,
DU valger,
er du mon pa vej ?

Viden har du faet,
brug den nu til noget,
inden livet er géet.

Trak nu livet ind.
Er du blind ?
Se dit EGET sind ?
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KAOS / orden

Tilstandsformer: 1. Rod.
2. Forvirring.
3. Kaos.

Redskab til @®ndring af tilstandene:

I. FORVIRRING (er ikke at vere i overenstemmelse med...)

2. ORDEN (er at vere i overenstemmelse med...)

Punkt 1: Bring balance i dette punkt, sdledes
at det der sker = det der er i dig.

Punkt 2: Vil hermed opsta.

3. ORD og HANDLING bringes 1 overensstemmelse med hinanden.

Punkt 3: N&r det du si‘r (ORD), ...
og det du ger (HANDLING), er i balance
opstdr et nyt punkt. Se punkt 4.

4. N&r din HANDLING er en konsekvens af dit ORD ...
Opndes en tilstand af at vere i overensstemmelse med ..

«+. 0g ORDEN er.

Opad / udad ! = @ @—eee—a
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PROGRAMMER [/ adfardsmgnstre

1. AT VERE HJELPEL@®S OVER FOR OVERMAGTEN. (Passiv form)

Konsekvens: Man lader sig invadere ..
Man lader sig involvere ..
Man bli'r invalideret ..

2. AT VERE OPR@ORSK OVER FOR AUTORITETER. (Aktiv form)

Konsekvens: Man invaderer andre ..
Man involverer andre ..
Man invaliderer andre ..

Redskaber til at bryde disse:
1. Trin: At kende mpnstret.

2. Trin: At vedkende sig menstret.
3. Trin: At valge at bryde menstret.

Forudsetninger:
At valge for sig.

1.
2. At tage konsekvensen ar valget.
3. At satte sine graznser i forhold til valget.

Opfelgning:

1. At vere i overensstemmelse med sine valg. *
2. At tage de fulde konsekvenser af sine valg.
3. At se nye muligheder.

* [pplelses-, tanke- og handlingsmessigt.

Se dit menster ..

ER det som du ensker ..

- Sidenr.31 -
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TIDEN

Tiden er en herlig faktor,
undertiden en traktor ..
der trzkker os igennem,
uden vor fornemmen.

Den i sindet plejer,
uden det os fornejer,
det bare stojer

og mejer.

Tiden er en herlig faktor,
undertiden en traktor.
Seztter vi os pa denne,

kan vi opnd at fornemme.

Styre den .. stoppe
og af hoppe ..
Springe som en loppe,
ogsa ud og shoppe.

Alting er en leg,

ndr enhver morer sig;

stopper, hopper, shopper,

da oplever man, at tiden stopper ..

Hvilken herlig faktor,

tiden / traktor.

Tiden ER kun en faktor,
menneskeskabt som en traktor.
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PROV DETTE

TAG DIN TIDSMALER PA ..

oG GA .,

LAD DEN IKKE TA' STYRING AF DIG ..

LAD DEN KUN VISE DIG VEJ ..
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TZRSKELVOGTER

1. Den lille terskelvogter:

... er, at fa oje pa det skjulte.

2. Den mellemste tarskelvogter:

... er, at se tingene i ejnene.

3. Den store terskelvogter:

... er, at modvilje bliver til god vilje.

TERSKLEN

er den, vi hver isar skal g3 over, for at opna
personliqg frihed ...
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BINDINGER

SKABER VI FOR VINDINGER
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UFRIE / FRIE MENNESKER

Eksempler pad ufrie menneskers adfard:

1. Magtmennesker . . . . . . . . . 2. Afmagtsmennesker.

To sider af samme sag:
Disse mennesker MA ha' bindinger ...

1. Magtmennesker, for at manifestere deres magt.

2. Afmagtsmennesker, for at kompensere for deres afmagt.

Eksempler pd frie menneskers adfaerd:

1. Disse kan have selvvalgte bindinger.
2. De kan ogsd vere foruden bindinger.

3. De kan forbinde sig med deres eget indre,
og derigennem opleve frihed.

vil du vere fri ..

Slip ideen om bindinger og gi’

dig selv fri ..
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REAKTIONSM@NSTRE

l. FORVENTNING . . . . . « « « . . . 2. BEKYMRING.

FORVENTNING og BEKYMRING er tc sider af samme sag.

Det er TANKEN om noget som ikke ER.

REAKTIONER pa:

FORVENTNING: ZErgrelse / skuffelse / sorg / smerte.

BEKYMRING : Sorg / afmagt / angst / smerte,

Negle til at bryde disse menstre er:
1: Registrere menstrene.

2. Provokere *
3. Annullere, ved at ignorere dem.

* Anvendelse af provokerende spergsmdl som:
Hvorfor ger jeg det her ..
Hvorfor ger den anden det her ..

Ligger der nogle forventninger bag ved,
eller nogle bekymringer ..

FORVENTNING og BEKYMRING stammer fra mentalplanet.
Na&r det provokeres af mentalplanets stof ..

.. bliver det ELIMINERET

og er hermed AFMONTERET.
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BINDINGER

FORVENTNINGER / BEKYMRINGER:

Er UHENSIGTSMESSIGE bindinger, i forhold til trivsel.

AFTALER / @NSKER:

Er HENSIGTSMESSIGE bindinger, i forhold til trivsel.

Forslag til hensigtsmessige bindinger:

1. Indgdelse af aftaler.
2. Overholdelse af indgdede aftaler.
3. ZEndring af aftaler.

4. Freml®ggelse af onsker.
5. At vare i overensstemmelse med ensker.
6. Villighed til at ®ndre snsker.

Forslag:
Udskift FORVENTNING med en indgdet aftale om ...

Udskift BEKYMRING med et udtalt enske om ...

Vend den om ... Kom -
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BINDINGER / BAND

I tilstanden

"DER ER INGEN BAND DER BINDER MIG"

. +« « « « ER der forbindelse til *“Det Sande"

“Det Sande"

Er en OPLEVET tilstand ..
.. registreret via vort eget indre.

vil du vere fri ..
Slip og var

fri
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BUNDETHED / RUMMELIGHED

TANKER: Binder.
FOLELSER: Binder.

HANDLINGER: Binder.

KZRLIGHED rummer !!

Kerlighed er en TILSTAND, hvor alt rummes ...

Rummelighed

Kzrlighed rummer
denne tilstand er
* uden armod cg hunger *

- Sidenr40 -
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LETHED / LET

kan kun kgbes hos : www.Royal-Service.dk —-

NAr TANKER binder,

folelser opstar og forsvinder.
RHandlinger vej finder,

mens livet forsvinder.

Nar FOLELSER binder,
lesninger forsvinder,
Handlinger de hindre
mens lethed bli'r mindre og mindre.

N4r HANDLINGER binder,
nye lesninger forsvinder.

Livet ender,

med tunghed og fjender.

Nar tanker
folelser
handlinger .... er EET,
bli'r alting let.
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Mig

Bare nmigqg,
et hylster
jeg har pé ..

Bare mig
et billed
du kan fa ..

Bare mig
en tanke
uden pa ..

Kun mig
er det,
du aldrig na ..
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ALENE

Alene, men ikke ene,
en udfordring
sku’' jeg mene...

Alene, men ikke ene,
en ny plads
pd livets scene...

Alene, men ikke ene,
en ny rolle

hermed kan man trolle..

Alene, men ikke ene,
her kan man vare,
uden band der snare...

Med mulighed
for at finde,

den indre mand og kvinde...

Barnet integrere,
i treenigheden vare
1 denne atmosfare...

Alene, men ikke ene,
er nu en tilstand,
der rummer det hele...
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AT PRAKTISERE
KANALISERE
OG INTEGRERE .

..

... fAr universet til at vibrere

AT INTEGRERE

OG I SANDHED FORCERE
UDEN AT GENERE

NAR MAN PRAKTISERE ..

.. FAR 0S TIL AT VERE

.. det er nu
det er her ..
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AT REFLEKTERE

* UNDLADER VI AT REFLEKTERE *

VI EJ KOMMUNIKERER

* REFLEKTERER VI *

*

VI KAN G@RE

OG HERMED ABNE DORE

* &

TIL AT GORE KOMMUNIKATIONEN MERE SAND
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AT GORE KOMMUNIKATIONEN MERE SAND ..

VIL DU DET KVINDE SOM MAND ?

Se her hvad du kan ..
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DA MA DU ORDET BRUGE

Vil man ORDET bruge,

da m§ man Ordet praktisere.

Vil man Ordet PRAKTISERE

da m& man SE ..
.. med SANSERNE Se ..
og disse bruge.

Nar man med dem
ind suge og ud luge.

Man ORDET bruge.

En forudsetning for at PRAKTISERE Ordet er,
at man har villighed til:

1. At rumme alt hvad der sker.
2. At rumme det mer' og mer'.
3. Indtil man med SANSERNE ser.

N3r man med sanserne tilfulde ser,
man grader og ler.

Man oplever
og ser

*

JEG er HER
DET er nu det SKER
* LIVET er lige nu og HER *
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... Nar man med SANSERNE SER
oplever man mer'og mer'.

... Man gennemskuer og ser
og meget mer’.

... N&r man i hejere grad ser
dbnes en mulighed mer.' *

* Man ser det TILSYNELADENDE
og det IKKE TILSYNELADENDE
... 1 samme stund.

I PUNKTET her *
man endnu mere ser.

Forslag til handling

P& denne baggrund, at praktisere balance imellem

Pa den ene side * At se - trazkke ind - og bruge
Pa den anden side * Lukke ud - slippe - og luge
*
I PUNKTET

DER MULIGHED ER
FOR AT GA IND PA SPORET,

DER F@ORER TIL VEJEN OG MALET

*

Ser du bdlet .. Ser du mélet

- Sidenr48 -

Selverkendelsens abc



Eva Larsen —- Selverkendelsens abc —--

kan kun kgbes hos : www.Royal-Service.dk —- Selverkendelsens abc

ANGST
En tilstand med bunden energi.

FANGET

FANGET I ANGST

I denne tilstand
folelsen kan
bringe dig pa dybt vand
og du drukne kan.

Forslag: Trak angsten ind
rum * den i dit sind.
Da vil den ikke mere lamme dig
og gere dig blind.

FRIGJORT

Konsekvens: NAR du angsten rummer *
cellerne summer
sindet brummer
og hele universet du rummer.

FRI

*

MAN RUMMER: NAR MAN INTEGRERE KAN

.. Og det er en tilstand med fri energi ..
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.. I en tilstand med fri energi ..

.. FORNY DIG HERI ..

Forslag: UDVID din energimasse.
Den del af dig,
der er din PERSONLIGHED.

PERSONLIGHEDEN .. Er den del af dig,

—- Selverkendelsens abc

der er opbygget af tidligere handlinger.

PERSONLIGHEDEN .. handler pd denne opbyggede energimasse,

fra tidligere handiinger.
DERFOR udvid din energimasse,
og bliv mere fri.

Vil du hafte HANDLING pé
DA kan du udvidelse f§.
Eksempler herpé ..

vil du f4.

*

* 1. Ger fremover nogle ANDRE handlinger end dem du plejer.

For herefter:
* 2. At gere det MODSATTE af det du plejer.
For sé:

* 3. At gere hvad DINE CELLER FORTELLER dig,
UDEN at forcere andres celler.

*

SP@R'
FOR DU GOR
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det handler om BEVIDSTHED at f4§

.. anvender du opmarksomheden herpa
du dette kan fa&

Lad os sammen se herpé

N&r man ikke er bekendt med.
* Har lavere grad af opmarksomhed *
Har man kontakt med det ubevidste
i langt hejere grad end det bevidste.

HER
* &gte svar *
udebli'r.

NAr man er meget bekendt med.
* Har hejere grad af opmarksomhed *
Har man kontakt med det bevidste
i langt hojere grad end det ubevidste.

HER
* &gte svar *
udebli'r

Nar man ER i en tilstand
af fuldkommen aben opmaerksomhed.
ER er man i kontakt med DET bevidste
OG DET ubevidste i alt, i en indbyrdes balance.

* EGTE SVAR *
du da
HAR

*

Det handler om bevidsthed at £& ..

UDVIDE denne og videre g& ..
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. .sporgsmil og svar .. ndr ingen bevidsthed
man har

* *

Jeg spo'r og spa'r
jeg far de andres svar,
kan ej disse anvende og bruge ..

DE er ikke mig * JEG ikke dem !
Derfor m& jeg disse svar ud luge,
og lukke op til min egen indre stue.

*

Kan du dette bruge
kan du det gennemskue
da vil du opleve at kunne anvende og bruge ..

denne model af verden ..

Jeg spa'r og spe'r
og svar jeg far.
Jeg kan disse anvende og bruge.

NAR jeg har kontakt
med min indre Herre og Frue.

HA' OPMERKSOMHED PA DIT INDRE

svarene du der henter ..
i bevidsthedens
center ..
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vil du opad bevidsthedsmassig ..

.. praktiser da handlinger og n®rvaer ..
og .. handling i nerver ..

Neglen

til at praktisere handlinger

Foretag et BEVIDST VALG i stunden .. for dig.
Med VILLIGHED til at tage konsekvenserne af dette valg.
Og SE i ojnene, at et hvilket som helst valg

du ta'r, indeba'r et fravalg ..

* Altsd se *

Ta'r du noget ind
i dit univers
lukkes noget andet ude.

Registrer med bevidsthed
hvad der BLEV lukket ude OG
praktiser din handling ud fra dette ..

Da ka' man gore
* og med bevidsthed *
ébne dere
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* %*
Vi kan gore Vi kan handle
ndr vi vil here ndr vi vil forvandle
med bevidsthedens indre sre og 1 nerver vere og handle
*
DET

er det lette
* Det der lethed gi'r *

uden svir

GA
uden at ga i sté
Med villighed til at gé
med villighed til at f& og ikke fé&
med villighed til at g& "tiden ud"
ndr du har handlet
og intet andet

GA

S4 lznge vi mokker og mokker
skubber og brokker
er vi vek fra
at sanse

og

i bevidsthed danse ..
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I blendvark og merke
bevidsthedens terke
handlinger udebli'r
man visner mer' og mer'.

Illusionen man vander
smerten man sander,
mens livet ud render
og man strander.

www.Royal-Service.dk

nar vaer her ..
n®r var

i

HANDLING

* Det er HANDLINGER alene der taller *

Det er handlinger der galder

Talen herom er falder

Det er handlinger der skaber

og adskiller os
fra aber

*

Nir vi efteraber
vi ingen handlinger
skaber

*

Det er handling i bevidsthed

der skaber
Skaberen
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* *

Handlinger Handlinger

i bevidsthedens narvar i bevidsthedens fraver
* *
Man handlinger Handlinger skabes
skaber og uden at man ser
man er det sker

* *

*

se nu her
se hvad der sker
nadr bevidstheden udebli'r
se nu her
v@r ner

*

Mener du det du si'r
Skal jeqg handle pa det du si'r
Skal jeg handle pa det du mener uden at jeg skeler
Skal jeg handle pd det jeg mener * du mener *
Hva' mener du * hva' vil du

Hva' nu
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.. ER du gdet i LAS .. .. hva' mener du
ER du kommet i BAS ?
MON du se pa dette T@R !

LAD os lefte dette SLOR !

En FEJ person

er en KUJON.

Det er en der ikke TOR
det han B@R.

En FORDEKT person * Dazkker over handlinger *
er en KUJON.

Det er en der G@R ..

og ej ter VISE, at han ger.

En FORDREJET person * Fordrejer handlinger *
er en KUJON.

Det er en der G@R ..

og ej ter VISE og SIGE, at han ger.

En FORLOJET person * Forfalsker handlinger *
er en KUJON.

Det er en der GZR ..

og ej ter VISE, SIGE og GOPRE det han ger, og HAR gjort.

Er du en fej person, en kujon ..

Er du ford=®kt, fordrejet og forlejet,
skider du dig selv og andre i wojet ..

Er du fyldt op med vés
indelast i din béds ..

Forslag:
*
Bryd din l&s .. Her er
npglen til din
l&s

Ger kun det
som i dbenhed du
VISE * SIGE * G@ZRE
kan .... kun det ber man ..
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PERSONLIGHEDENS UDVIDELSE
*

Er mulig at na ..
vil man hafte HANDLING pa ..

PERSONLIGHEDENS 1. TRIN:
Er som EN SVZBE .. den blokere bevagelse.
Eksempel herpéa: Kritik og dom.
(man har en mening om).

Forslag til handling: Slip kritik og dom
lad den falde.

PERSONLIGHEDENS 2. TRIN:

Er som EN FRAKKE ..den hammer bevagelse.

Forslag: NAR man har sluppet sveben
merk efter
her er nye krafter.

PERSONLIGHEDENS 3. TRIN:

Er som EN KAPPE .. den gi'r fri bevagelse.

Forslag: Reflekter og merk efter.

Her 4bnes for flere krafter.

Konsekvens: P4 trinet her man ser
og nye hensigtsmessige
handlinger sker ..

Personlighedens Svebe ..

vil du fortsat krybe ..

Vil du iferer dig Personlighedens Frakke ..
og udskifte den med en Kappe ..

Bevagelsesfrihed

.. En tilstand med fri energi ..
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* Noglen til fri energi *

Slip ideen om
bli‘ nu
tom

SLIP din TRO
og se
du vil gro

Disse to

KOMPONERES med ro

Handling * Mentalstof
Handling * Bevidsthed
Handling * Sansning
Handling * Nervar
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* VIL du SE * VIL du GRO *
se pd disse
to

d*

*% MORKE **
** Er en komprimeret energimasse **
TUNG
DEN ka' vare et STOF

MENTALSTOF

* LYS *
* Er en mindre komprimeret energimasse *
LET
DEN kan ha' en FORM

HANDLING

* LYS GENNEMTRENGER MORKE *

*

Hvor lyset er
man ser

* HANDLING genneﬁtranger MENTALSTOF *

Hvor merket er
man tror

MENTALSTOF gennemtranger HANDLING
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MENTALSTOF HANDLING
* En tung energimasse * * [En lettere energimasse *

Anvender du denne
energierne
stiger ..

KRITIK og DOM

Man mokker den op,
ndr man den nering gi'r
og tungere og tungere den bli'r.

Man mokker og brokker,
man mukker og sukker
man oplever det svi'r.

Tungere og tungere energimassen bli'r.
En tung energimasse ..
sikke en BASSE ..

HVILKEN SVIR ..
Energimassen sti'er
ndr den lettere bli'r.

Lettere og lettere den bli'r
n&r man ej naring den gi’'r.
N&r man intet si'er.

MA jeqg dig rdde !
Provoker pd denne made
.. og fa lest en géade.

o~

stop

stop stop

Se om du mokker op !

Mokker du op ?

SE din egen farden.

Hvordan er den ..

Er det denne ?

Kan du den kende ?

KAN du DIG SELV KENDE ... Vil du den vende

~

s& VEND ..
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KRITIK og DOM
Her har du en mening om ..

Lad den falde
VEND DEN OM *
denne kritik og dom.

"at vende den om"

ER
At TIE i stedet for at tale.
At REFLEKTERE istedet for at konfrontere.
At PRAKTISERE dette istedet for at vise til rette.

* Prov det igen og igen .. bliv din egen bedste ven *

NAR du REFLEKTERE Kkan
SKILLE ad
og BETRAGTE

DA kan du det hele magte.

.. og har vendt den om.

Her vil du Selvstyringen agte ..

Lad os den betragte ..

*
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VEJEN TIL SELVSTYRING

Forst SPORGE

s3 HORE,

MERKE efter

OG til sidst G@ZRE ..
Dette er dere

som kan dig fere

til det du seger
uden boger.

SPPRG dig SELV .. dette er deoren til:
SELVERKENDELSENS filosofi ..

.. en tid med blindhed er forbi
og livet begynder heri.

HOR dig SELV .. dette er deren til:
SELVINDSIGTENS vej ..

.. den ligger nu foran dig
og her man morer sig.

MERK EFTER / SANS dig SELV .. dette er doren til:
SELVBESTEMMELSEN ..

.. den kan nu virkelig begynde
med lethed og med ynde.

N&r man punkt efter punkt praktiserer
og igennem gér,

man dybt i sig forstar ..

og derigennem formér ..

SELVSTYRINGENS KAR ..
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SELVINDSIGTENS GADE *

P& hvilken méde
kan man lese denne gade ..

Mdske p& denne méde ..

N&r man sin styrke
ignorere kan,
da er man en mand.

N&r man sin svaghed

integrere kan,
da er man en kvinde.

Integrer HAM og HENDE
da vil man n& sin egen tinde
og VEJEN til denne finde.

*

Ved dette at praktisere
lyset integreres.

Hvor lyset er
* man ser ..

Se nu her .. *

SELVINDSIGTENS GADE
Kan nu leses

pé& en mere hensigtsmazssig
made ..

OPLYST og VAGEN
kan man vere i tdgen ..
og selv se mer' og mer'

se s& her ...
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.. OPLYST og VAGEN

kan man ga ud af tégen
lysende mer' og mer'
ndr man dette ser

og praktiser'

* AT RUMME MAND SOM KVINDE *

ham og hende

MAND

NAr man sin styrke
manifestere kan,
sS4 er man en MAND.

N3r man sin styrke
ignorere kan,
sé& er man en EGTE MAND,

N&r man sin styrke
integrere kan,
s& er man en SAND MAND.

Nar man sin styrke
rumme Kkan
sé
ER MAN

*

* HER MAN SER

KVINDE

Nar man sin svaghed
manifestere og sende,
sd er man en KVINDE.

NAar man sin svaghed
acceptere og finde,
s& er man en EGTE KVINDE.

N&r man sin svaghed
respektere og kende,
s& er man en SAND KVINDE.

Nér man sin svaghed
rumme kan
sd
ER MAN

*

*
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- Man lyser og ser .. man er lige HER ..

* MAN SKINNER *

og ser

Nar Lyset
man selv kaster
ingen man mere laster
og INTET mere
belaster

De
forgangne &r
med deres slag og sar
gi'r nering til
den nye var

De
komne &r
man nu formdr
under disse Kkar
man gar

Nar man alting og ingenting har .. man siqg bevar'
Hvor alting og ingenting er .. man ser ..

.. 0og alting og ingenting sker.
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TIL ALLE

PA denne JORD

DET er her vi BOR

* DET er her vi GROR *

HVOR alting ER

0G intet ER

ALT vil GRO

I RO
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SELVERKENDELSE
den
* KAN DU NU HA' FAET *

med

Afklaring
Bevidsthed
Centrering

Er du igennem giet

Har du mon afklaring fdet ...

HAR du det fdet ..

Flot gaet !

MALET ER NAET

Held og lykke
det neste stykke
pad Selverkendelsens Vej.

Det ensker jeg dig !

Eva Deva.
Kebenhavn 1993.
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